zabavi navstévnici kazdého véku.” Zpétné jsem na ten nicnerikajic
vstup hodné pysna a doufam, Ze se objevim v televizi v dobé, kdy se
bude koukat néktera z mych indickych kamaradek a désné ji to pre-
kvapi a pak mi1 bude volat, jak jsem ten vstup nejvic zvladla. Zatim se
to nestalo, ale nadéje umira posledni.

Kdyz mame taxikari zaplatit téch slibovanych 500 rupii, odmitne si
bankovku vzit, protoze ma na sobé maly ¢erveny flek. Vypada to jako
flicek od laku na nehty. Myslime s1, Ze s1 déla srandu, ale nedéla. Na-
konec mu tedy dame jinou bankovku a on odjizdi. Koukam na tu ban-
kovku a ten ¢erveny flicek je na obliceji Gandhiho, ktery je na bankov-
kach natiskly. Je to snad $patné znameni?

Juli chodi mezi holkama a vyptava se, kde by se podle nich dalo mit
v aSramu sex, aniz by ji nékdo nacapal. Mysli si na toho ucitele jogy.
Je totiz presvédcena, ze s ni béhem hodin jogy flirtuje. Na ubytovné
vytvari atmosféru rebelstvi tim, Ze nenosi podprsenku ani tricko. Kdyz
s1 s tebou povida, koukas se ji na bradavky misto do o¢i. Sama tvrdi, ze
prosté potrebuje borit pravidla, kdyz za¢ne citit provaz pravidel utahu-
jici se kolem jejiho krku. A Ze téch pravidel v aSramu je!

Pravé ted lezi Juli na volné posteli vedle t¢ moji, je naha a ma maly
ruc¢nik prehozeny pres pupik a frndu.

Nejsem schopna vydrzet v jogové pozici vrany a totalné mé to vytaci.
To, ze o tom jogova praxe vibec neni, pochopim na své cesté az poz-
déji. Ted se na sebe zlobim. Diiv jsem to zvladala, tak pro¢ mi to ted
nejde?! Po jogové lekel mi Jul sdéluje, Ze uz nechce mit sex s ucitelem
jogy. Jedna joginka ji pry stacila rano sdélit, ze je ten ucitel udélanej do
mladsich holek a Ze je prosté chlipnik na entou, a to Juli nebere. Takze
ted hleda nékoho jinyho na sex v aSramu.

V ¢ekarné na dalsi masaz se seznamim s pohlednym star$im Fran-

couzem v platéné kosili, ktery mé driv tak vytacel vidlickou v taliri.
Vidlicku pouziva porad, ale uz me to nikterak nevyvadi z miry. Sedime
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at s jdou! Vypada to jako takovy ritudl, ktery spolecné se Spatnostmi
v mém téle mame moznost nyni zazit. Bylo pomérné intenzivni spole¢né
zit poslednich par let. Ale nastal ¢as si fict shohem. A vy, necistoty, nemoci,
Spatnosti, mate nyni prilezitost naposledy zakficet, u tohohle ritualu po-
trapit ty moje vnitinosti a pak je s vami konec. Jednoducha matika. Vy ven
a zdravé télo uvnitt.

Jsem zase unavena. Prave probéhla kratka navstéva zachodu cislo 6. Z téla

odchazi posledni energie, zpracovava se totiz uvnitt téla v ramci tohohle
uzasnyho ntualu. Ze mé zustava jen tichy pozorovatel. Chee se mi opét
zvracet. Pozoruju to a je to vlastné hodné vtipna podivana. Ceské holka
na zemi, v piizemnim patte tripatrové ubytovny pro zeny, ktera v nazvu
nese slovo diamant. A uvnit téhle ubytovny jsem dneska diamantem ja.

Mam krizi, je 12.56. Citim se opét jako po vecirku, kdy toho vypijete
tolik, Ze télo prosté omamite na dva dny dopredu. Opijete ho. Jsem
tedy jako opila a je mi Spatné ze vieho toho alkoholu, co jsem za svij
zivot vypila. Zpytuju svédomi. Vracim se presné na jeden vecirek v mi-
nulosti a... thu)! Koukat do minulosti a ztstavat v ni je néco, co jsem se
tady odnaucila, takze od toho davam rychle ruce pryc.

Krize setrvava, ale ja zastavam, pod tim v§im svinstvem, klidna. Tako-
vy ten proces totiz prosté je. Nedéla vam zrovna uplné dobre, aby vam
pak bylo dobre porad. Chytré. 7:0 pro zachod. Musim zminit, ze kdyz
se vam zacne chtit na ten zachod jit, je to opravdu rychlo-akce. Musite
bézet, svérac vasi zadnice dostava zabrat. Takovou posilovaci akei (asi)
dlouho (nebo nikdy, jako v mém pripad¢) nezazil.

Prichazi doktor. Kouka na mé, jak jsem tu na zemi u zachodu, a krouti
hlavou. Doporuc¢i mi, abych si lehla na postel jiné pacientky, nékam
blizko k zachodim, ale mimo podlahu. Lehnout si na postel jiné pa-
cientky si nedovolim, ale uvédomim si, Zze jedna postel u zachodu je
zastavéna kufry a ty kufry nebudou nic namitat, kdyz je polozim na
zem, které jsem doted vladla ja. Preskladam kufry a lehnu s1 na bok.
Je to pohodlny. Ten doktor neni aplné hloupy muz, poznamenam si
do deniku. J4 za to mozna trosku hloupé vypadam. To st do deniku
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Holky se u jidelniho stolu bavi o tom, jak dobre nas doktor vypada.
Souhlasim, ,jen ty kalhoty by mohl nosit trosku niz“. Padne nazor, ze
je taky extrémné khdny clovék. S timto nazorem souhlasi jen Esther.
Ally z Némecka tvrdi, Ze naopak ja jsem extrémné klidny a vyrovnany
clovek. Pokud tyto radky cte néktery z mych byvalych kolegu, nahlas
se sm¢je. Ja vim, taky mi to zpocatku nedava smysl. A pak se nad tim
zamyslim a uvédomim si, ze to vlastné tak nyni je. Ze jsem opravdu
zpomalila, nejen tempo mluvy, ale 1 chtzi a ziti obecné. Kéz mi to zu-
stane 1 po navratu do ubéhaného svéta Evropy.

Panchakarma velkou o¢istou nekonci. Dnes zac¢ina prvni ze sedmi dna,
kdy budu do zadku dostavat klystyr. Maly a velky. Na stridacku. Zaci-
name malym klystyrem, kterému predchézi ryzovo-mlécna masaz. Na
zelezném stole tentokrat neni mala podlozka, aby se na posteli lezelo
pohodlné. Mam s1 prosté lehnout na to zelezo, dobre. Leham si na
zada, tam, kde se kosti dotykaji Zelezné postele, tam mé to tlaci. Shel-
pa se smiluje a pod hlavu a pod koleno mi vlozi maly polstarek z kaze.
Koleno mam mit totiz pokrcené u kraje postele, kde jsou ostré hrany.
Shelpa namaci mésce ryze do razoveé zbarvené varené mlééné tekutiny
a nanasi ji na mé. Pouziva stejnou techniku jako pi1 horkych uzlicich, jen
meé tentokrat tolik nemlati a uzliky s tekutinou vydavaji takové ¢vachtavé
zvuky pr1 kontaktu s moji kuzi. I kdyz je prvni namoceni horké, tekutina
v mescl rychle vychladne a moje télo zaziva vSechny teploty svéta jak
na horské draze. Mam z toho husinu. (vJvacht, ¢vacht, ¢vacht. Tekutina
navic zacne na téle zasychat, tvrdnout a ja jsem pomalu proménovana
v zivy lidsky razovy jogurt. Pokud to doposud nebylo zrejmé, je mi to
nadmiru neprijemné tady takto jogurtovatét. Nechci se na to soustredit
a tak se poustim do rozhovoru se Shelpou. Shelpa chtéla od malicka byt
modni navrharkou (jako ja, tedy ja jsem chtéla byt jesté 1 archeolozkou
a tanecnici a psat encyklopedie o kockovitych Selmach a buhvico jeste).
Jeji rodice ji to vymluvili, v Kerala regionu by se pry neuzivila. Shelpa se
proto stala ajurvédskou masazni terapeutkou a vysnila s1 jiny Zivot pro
své budouci ja. Narodi se jako muz, jelikoz ,,muzi to maji v Indii jedno-
dussi, muzou si1 vic uzivat, maji opravdovou svobodu, maji moc se roz-
hodovat®. A v dospélosti si vezme za Zenu jejiho muze, ktery se v onom
zivoté narodi jako zena. Timto budou stale spolu a nic je nerozdéli. Ne-
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Kazdy tyden dostaneme pry nové povleceni. Ja jsem na tento tyden
vyhrala divoké ruze, Johanka velka sténatka. Psu se Johanka tak trochu
boji a ted s nim1 musi spat. Sméju se, Johanka ne. Rikam Ji, Ze je to
znameni, ze se s témi psiky musi naucit zit, a Johanka to bere, ale stejné
J1 to nové povlecenti sere.

Katty je hezci nez ja. Tvrdi to indicky prodavac. Vsichmi Indové
Katty miluji. Ja jsem v jeji pritomnosti naprosto neviditelna. Je to do-
cela prijemny pocit. Ne pro Katty, ale pro mé. Je sobota odpoledne,
mame volno a Katty nakupuje v turistické ¢asti Varkala Chff plaze
a ja jsem tu s ni, protoze jsem potiebovala nebyt na tom misté, kde
jsme kazdy den a kde mé vSechno svédi. I ted mé vSechno svédi, ale
aspon jinde. Je tu 1 Nadine. Ma perfektni vyjednavaci um a sjedna si
neuveéritelnou slevu na viechny ty zbytec¢nosti, co st nakoupi. Bavi j1
to vyjednavani a indicky prodavac si to uziva s ni. Ja si tu slevu moc
vyjednat neumim, nesnasim to a mozna proto v Indii moc nenakupu-
ju. Je mi to proti mé Ceské srsti. Je to asit divny, ale je to tak.

Nadine neumi nechat telefon v kabelce. Ukazuje nam fotky své ses-
try a jejich spole¢nych nedavnych vecirka v bohaté Sanghaji, fotky
bratranct z Londyna a fotky byvalého muze ze Spanélska. Sedi tu
s nami, popiji kysely dzus, co pry chutna jako zvratky, ale ve skutec-
nosti je v realité¢ fotek ze Sanghaje, co se na né tak hrdé tedka diva.
Ja mam dzus z papaji a bananu a jako zvratky nechutna.

Zkousim s1 kotnikové naramky, ale zadny mi nesedi. Vypadam, jako
by moje kotniky mély v praiméru aspon metr.

Katty skoupi kazdy druhy obchod na plazi a zlomi srdce alespon
peti obchodnika. Vecer si kazdy bude v posteli predstavovat, ze jeho
zena je blondynka. Na zapadé muzete byt pékny pramér, v Indii pak
modelka, u které s1 to udéla kazdy muz.

Nadine se zamiluje do kolemjdouciho blondatého surfare a mluvi
o ném celou cestu rikSou zpatky do ubytovny. Je snéda a miluje muze,

140



Holky tvrdi, Ze bez Hariho je v naSem tymu takova divna energie.
Chtéji to Tesit po veceri, ale ja na to fakt nemam naladu. Mozna
bych si o tom 1 chtéla popovidat, ale ne dnes. Kazda mame svoje
vlastni boje k bojovani a muj boj je jinde. Utikam z toho jejich
boje, dokud muzu.

Jsem,
muluju,
oceriuju,
doceriuu,
dychdam, kudy mu to télo dovoli.
Taky se potim,
svédim,
dusim se nosem 1 na hrudh,
rozkopala bych véct,
slova,
Usmeév),
nasrdani,
voldnt,
smrady,
kecy,
modlithy,
Jgidlo,
polstare od olege,
ucebnice,
sanskrt,
liky
rady
2 obrdcend zdda.
1o je ta joginskd balance, mi mali.

Ta energie, co v mém téle je, musi ven. Tak dlouho jsem uz necvicila
jogu, o sexu je zbytecné mluvit, ta energie musi ven nebo prorazim
hlavou zed. Jazmin lezi a posloucha audio nahravky od svého pritele
(takhle spolu komunikuji, jsou roztomili), a tak st pustim do sluchatek
muziku. Hraje dancehallova hudba a v tu chvili mi to docvakne. Mu-
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